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Cześć! Mam na imię Dominik. Choruję na ciężki, złożony niedobór odporności (SCID). 
Urodziłem się bez grasicy, czyli kluczowego organu odpowiadającego za prawidłowe 
kształtowanie się układu odpornościowego. Przeszedłem dwa przeszczepy szpiku 
kostnego. Ostatni przeszczep uratował mi życie, ale niestety nie zagwarantował mi 
powrotu do zdrowia. Każdego dnia zmagam się z autoagresją immunologiczną 
i hemolizą.

Przez chorobę moje życie od dziecka upływało mi w izolacji. Było to dla mnie bardzo 
trudne, ale z drugiej strony popchnęło mnie do rozwoju w obszarach, z których 
czerpię do dzisiaj. Sam nauczyłem się języka angielskiego, z pasją pogłębiałem 
swoją wiedzę z zakresu rysunku i grafi ki komputerowej. Dziś chętnie angażuję się 
w projekty grafi czne, które pozwalają szerzyć wiedzę o układzie odpornościowym 
oraz o trudnościach, jakie niesie ze sobą życie z nieuleczalną chorobą. Oprócz 
rysowania uwielbiam fi lmy, gry komputerowe i klocki LEGO (tak, dorośli też potrafi ą 
układać je godzinami!).

Dlaczego opowiadam Ci o tym wszystkim? Bo chciałbym pokazać Ci, 
że zaangażowanie w to, co kochasz, pozwala przetrwać nawet najtrudniejsze chwile i cieszyć się życiem mimo 
choroby. Życzę Ci, by Twoje pasje dostarczały Ci na co dzień wiele radości i satysfakcji – tak jak dzieje się to w moim 
przypadku. A gdyby któregoś dnia było Ci ciężko, wiedz, że jestem i trzymam za Ciebie kciuki!

AICHMOFOBIA (potocznie IGŁOFOBIA) – lęk przed igłami, który może towarzyszyć zarówno dzieciom, jak i dorosłym. 
Pojawia się przed wkłuciem, np. podczas zastrzyku, pobrania krwi lub infuzji, a czasem nawet na samą myśl o wkłuciu.

HEMOLIZA – nieprawidłowy i zbyt szybki rozpad krwinek czerwonych, który może skutkować u pacjenta m.in. anemią 
(czyli niedokrwistością).

IMMUNOGLOBULINY (IG) – inaczej przeciwciała. Pomagają organizmowi rozpoznawać i zwalczać drobnoustroje 
(bakterie, wirusy, grzyby oraz pasożyty), aby ochronić go przed chorobami.

INFUZJA – inaczej wlew: podanie do organizmu płynów (leków) za pomocą wkłucia podskórnego lub dożylnego. 
Pacjenci z PNO otrzymują immunoglobuliny właśnie poprzez infuzje.

PIERWOTNE NIEDOBORY ODPORNOŚCI (PNO) – określenie, pod którym kryje się grupa około 500 różnorodnych chorób 
charakteryzujących się nieprawidłowym funkcjonowaniem jednego lub kilku elementów układu odpornościowego. 
Skutkiem PNO może być występowanie przewlekłych, ciężkich, nietypowych lub nawracających infekcji. Jednym 
z wariantów PNO jest SCID, czyli ciężki, złożony niedobór odporności (ang. severe combined immunodefi ciency), 
charakteryzujący się szczególną podatnością na zakażenia.

REAKCJA AUTOIMMUNOLOGICZNA – reakcja obronna układu immunologicznego, który próbuje zwalczać swoje własne 
komórki, uważając je mylnie za niebezpiecznych intruzów w organizmie.

Referencje:
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„Dwie strony mojego życia” – pasje i choroba
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Zeskanuj kod QR i wejdź 
do świata IGI-ego

 Asia nazywana jest przez swoich rodziców 
superbohaterką. Trudno się dziwić: mając PNO, 

regularnie przyjmuje infuzje, a w ogóle nie boi się 
wkłucia… A przynajmniej tak twierdzi.

Komiks, który trzymasz w rękach, pokazuje, że strach jest 
naturalną emocją. Nasz lęk chce być zauważony 

i zrozumiany. Chce, by o nim rozmawiać! 

Asia odkrywa tę prawdę dzięki jeleniowi IGI i uczy się, jak radzić 
sobie z lękiem przed infuzjami – by potem dzielić się tą wiedzą 

z innymi dziećmi z PNO.

Firma Takeda serdecznie dziękuje za współpracę 
Dominikowi Skibie, artyście chorującemu na ciężki, złożony 

niedobór odporności (SCID) – za zilustrowanie komiksu 
i podzielenie się w nim elementami własnej historii.

Materiał edukacyjny dla pacjentów i ich opiekunów, przygotowany 
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Niniejszy materiał nie powinien być traktowany jak profesjonalna porada medyczna. 
W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt z lekarzem.
Osoba wymieniona w materiale wyraziła zgodę na upublicznienie swojej historii 
i danych osobowych.
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