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\ DRUZYNA

ZDROWJA

|

wielkoéé: 44

wspotpraca: 30

CZY.WIESZ, ZE?

Lekarze, ktérzy stali
sie specjalistami
4 w jakiej¢ dziedzinie,

czgsto majq na koficu
9 nazwy koficéwke

-log.

zyczliwoic:

KATEGORIE

strach:

POZNAJ IMMUNOLOGA

Immunolodzy to specjalni lekarze, kkorzy sq ekspertami
w dziedzinie sit obronnych Twojego organizmu, wigc mogq
stwierdzi¢, czy Twdj organizm potrzebuje pomocy
w ochronie przed infekcjami. Mogq odpowiedzie¢ na pytania
dotyczqce uktadu odpornoiciowego, a nawet poméc
policzy¢ przeciwciata w Twojej krwi.

CZY WIESZ, ZE?
Makrofag oznacza
po grecku ,wielki
) - L. zjadacz”.
zyczliwoéé: 25 Na szczeécie jego
19 przysmakiem sq

bakterie i wirusy!

wielkoéé: 1T

wspotpraca: 33

KATEGORIE

strach:

DRUZYNA
ZDROW/A

wielkoéé: 46 CZY WIESZ, ZE?
Lekarze spgdzajq
wiele czasu w
szkole, aby poznad
wszystkie znane
rodzaje chorob.

wspétpraca: 32
zyczliwoéé: 4
strach: é

KATEGORIE

POZNAJ LEKARZA

Prawdopodobnie znasz swojego lekarza od dawna,
moze odkqd pamigtasz. To on jest pierwszq osobg,
z ktérq sig spotykasz, jeéli zachorujesz. Lekarze,
ktérzy pracujq z dzieémi i mtodziezq nazywani
sq pediatrami.

CZY WIESZ, ZE?
Kazda komérka pamigci
moze zapamigtac tylko
22 Jjednego najeidicg

- to jak rozpoznawanie
Jednej twarzy
wirdd milionbw.

wielkoéé: 11
wspotpraca: 37
zyczliwoié:
strach: 7

KATEGORIE

p\ELEGNIARZ

DRUZYNA
ZDROW/A

wielkoéé: 41 CZY.WIESZ, ZE?

Pielggniarki
i pielegniarze
spedzajq duzo
czasu z pacjentami

y i czgsto dobrze
strach: 2 ich poznajq

wspotpraca: 40

zyczliwoéé: 43

KATEGORIE

POZNAJ PIELEGNIARZA
Pielegniarza i pielggniarke mozesz widywaé do¢ czgsto
- moze nawet jedna pracuje w Twojej szkole. Pielggniarki
mogq pomoc w leczeniu i wielu innych sprawach.
Jefli masz pytania dotyczqce czegokolwiek, poczqwszy
od zastrzykéw po wycieczki szkolne, Twoja pielegniarka
Jest dobrym Zrodfem informagji.

CZY WIESZ, ZE?

. Wytwarzaj
wspbtpraca: 43 Zoh\ierzyjq

wielkoéé: 15

. . s2. - przeciwciata
zyczliwoéé: 24 T wysylajq je

strach: 18 doffieg°

organizmu

KATEGORIE




KATEGORIE

KATEGORIE

wielkoéé: 3
wspétpraca: 47
zyczliwoéé: 21
strach: 15

wielkoéé: 12

wspdtpraca: 28

zyczliwoéé: 15
strach: 34

CZY WIESZ, ZE?
Przeciwciata IgA
2yjq tam, gdzie jest
¢luz - najszezgiliwsze
sq w Twoich
smarkach! FUJ!

CZY.WIESZ, ZE?
Zabbjcze
limfoeyty T szukajq
wiruséw, ktére
mogq ukrywadé sie
w Twoich wtasnych
komérkach

KATEGORIE

KATEGORIE

wielkoéé: 2
wspotpraca: 48
zyczliwoéé: 19
strach: 17

wielkoéé:
wspotpraca:
zyczliwoic:

strach:

CZY WIESZ, ZE?
IgM to Twoje
najwieksze
przeciwciata
- mogq zatrzymaéd
10 bakterii naraz

CZY WIESZ, ZE?

Pomocnicze limfocyty T
<q liderami zespotu
Twojego uktadu
odpornoéciowego -
upewnigjq sig, 2e wszyscy
trzymajq sig tego
samego planu

wielkosé: 20

wspotpraca: 35

CZY WIESZ, ZE?
¢luz ma rézne
nazwy - smarki,
gile, gluty.
Czasami czuje sie
niedoceniony

zyczliwoié: 27
strach: 30

KATEGORIE

Sluz to gesty ptyn wytwarzany m.in. wewnqtrz nosa,
gardta i zotqdka. Twdj nos wykorzystuje dtugie whoski
pokryte éluzem, aby wytapaé bakterie i uwigzié
Jje w lepkiej mazi. Nastepnie przybywajq komérki
odpornoiciowe i przeciwciata IgA, aby posprzqtac.

wielkogé: 1 CZY WIESZ, ZE?

Wiekszoié zoftnierzy
Twojego ciata to
przeciwciata IgG
- sq malutkie, ale

strach: 11 dzielne

wspotpraca: 50
zyczliwoéé: 26

KATEGORIE




wielkoéé: 9 \
CZY WIESZ, ZE?
Zte bakterie sq
odpowiedzialne
za wiele réznych
choréb.

wspbtpraca: 23
zyczliwoéé: 5
strach: 35

Twdj organizm zbudowany jest z trylionéw wspétpracujgeych
ze sobq komérek. Bakterie, to 2ywe istoty sktadajqcee sie tylko
z jednej komarki - sq malutkie! Ale jedli dostang si¢ do Twojego

ciata, mogq sie naprawde szybko rozmnazaé, atakujqe Twoje

komérki i sprawiajgc, ze czujesz sig chory i zmeczony.

wielkos¢: 52 CZY WIESZ, ZE?
Skora jest wielkq

barierq utworzong

z wielu potqczonych
ze sobqg komérek

wspofpraca: 44

zyczliwoéc: 28
strach: 14

KATEGORIE

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, jak wiele robi
ich skéra, aby ich chroni¢. Jest lekko kwaéna i stona,
aby powstrzymaé najezdzcédw. Stanowi réwniez dom

dla mnéstwa dobrych bakterii, ktére zwalczajq te zte.
1 jest pelna pomocnych komérek, ktére szybko
naprawiajq wszelkie skaleczenia i otarcia.

CZY WIESZ, ZE?

Ula jest kapitanem
swojej druzyny
pitkarskiej - gra

na bramce, poniewaz
zawsze potrafi
uratowat sytuacje

wielkoéé: 33

wspblpraca: 26

zyczliwoiéc: 48
strach: 5

POZNAJ ULE
Ula jest najbardziej lojalng przyjacidtkq - zawsze
stawia sie tobuzom. Uwielbia przygody i éwietnie
wspina sie na drzewa (ideaina umiejetnoéé, gdy
potrzebujesz punktu obserwacyjnego). Jest tylko
Jjedna rzecz, ktéra jg smuci: nie moze jeéé masta
orzechowego. Ech. Ma na nie alergie.

39 CZY WIESZ, ZE?
Marek lubi nosi¢
Jedng ze swoich

koszulek Mistrzowie

Obciachu, KAZDEGO
DNIA, nawet na

szkolny mundurek.

wielkogé:
wspblpraca: 22
zyczliwoiéé: 47

strach: 3

KATEGORIE

POZNAJ MARKA

Marek jest ekspertem od Mistrzéw Obciachu,
Jjego ulubionej gry i serii komikséw. Zanim poznat
Ule i Janka, troche sie tego wstydzit - ale okazato
sig, ze oni tez uwielbiajq te grel Przez swojq astme

codziennie musi uzywaé inhalatora, a czasami

dodatkowo po uprawianiu sportu.

alidlEes: ot CZY WIESZ, ZE?
Janek ma PNO,

ale nie pozwala,

wspotpraca: 29

zyczliwoéé: 45 aby to go
strach: 4 powstrzymywato.
POZNAJ JANKA

Janek uwielbia naleéniki i wszelkiego rodzaju przygody
- zupetnie jak Kapitan Chip Szturmowiec, bohater jego
ulubionego komiksu. | chociaz Janek musi by¢ bardziej
ostrozny podczas wykonywania niektdrych czynnoici,
razem z |Glm znajdq sposoby, zeby zrealizowa¢
wszystkie swoje pomysty!

wielkoéé: 36

CZY WIESZ, ZE?

Maja ma PNO,

ajej 16l moze

zmieni¢ sig w
wielkq, niebieskq
strach: 10 pantere.

wspotpraca: 25

zyczliwoéc: 46

POZNAJ MAJE

Maja poznata Janka na specjalnej planecie dla dzieci z
PNO. Maja podrézuje w przestrzeni kosmicznej ze swojq
panterq |Gl i kocha muzykeg. Pisze piosenki o PNO
i ogdlnie o zyciu. Piosenki pomagajq jej wyrazi¢, co czuje
- szczgicie, smutek, zamyélenie i kazdq inng emocjg.



CZY WIESZ, ZE?
Wirusy pokarmowe
mogq zatrzymad
dostarczanie do
organizmu niezbgdnej
wody. Wigc jeslijestes
chory, pamigtaj,
zeby duzo pi¢l

wielkoéé: 8
wspbtpraca: 11

zyczliwoéé: 2
strach: 44

KATEGORIE

Wirusy pokarmowe sprawiajq, ze boli cie brzuch, a nawet,
2e wymiotujesz. Takiego wirusa mozesz ztapa¢ od kogoé
innego, kto jest chory, lub potkng¢ z jedzeniem.
Kazdy czasami{apie jakie¢ wirusy - na szczgécie mycie rgk
przed jedzeniem jest jednym z lepszych sposobéw
na unikanie zachorowania

wielkoéé: CzZY WIESZ, ZE?
Twdj sok zotgdkowy
Jest wystarezdajqco silny,
aby rozpuici¢ metal,
ale specjalny ¢luz
w zolqdku utrzymuje
go w ryzach.

wspofpraca:

KATEGORIE

zyczliwoéc:

strach:

Sok zotqdkowy jest waznym obroficq Twojego organizmu
- musi uporac sie ze wszystkimi rzeczami, ktére trafiajq
do zolqdka. Jest wystarczajqco silny, aby zabi¢
bakterie, ktére mogq dostad sie do Twojego organizmu
podczas jedzenia. Zaczyna tez rozktadad jedzenie
na sktadniki odzywcze.

7 CZY WIESZ, ZE?
Uszy sq naprawde
wrazliwe, wigc mogq
wykryé wszystkie
drobne wibracje
powietrza, ktore
powodujq powstanie
dzwiekow.

wielko¢é:
wspbtpraca: 13
zyczliwoéé: 7
strach: 41

KATEGORIE

Pdle ucha zdarzajq sig, gdy infekcja rozwinie sig
w uchu - u niektérych zdarza sig to po ptywaniu.
To moze bardzo boleé, bo uszy sq bardzo
wrazliwe. Na szczeécie masz woskowine uszng,
ktéra pomaga chronié ucho.

wielkot¢: 22 CzY WIESZ, 2E?
Twoje {linianki
wytwarzajq ponad
1litr §liny kazdego
dnia - wigkszoé¢

tliny potykasz.

wspolpraca: 36

KATEGORIE

zyczliwoéd: 16
strach: 23

Gdy tylko poczujesz zapach jedzenia, Twoje usta
zaczynajq produkowac £ling, ale nie stuzy ona tylko
do trawienia pokarmu. Slina zwalcza réwniez bakterie
isprzqta po jedzeniu. tzy takze Cig chronig:
znajduje sig w nich wiele substangji,
ktore unieszkodliwiajg droubnoustroje.

CzZY WIESZ, ZE?
Twoje ciato jest
domem dla catej
ekipy dobrych
bakterii, ktére
pomagajq Ci
strach: 12 zachowaté
zdrowie

wielkoéé: 10
wspotpraca: 31

zyczliwosé: 37

KATEGORIE

W swoim ciele masz miliardy, a moze nawet tryliony,
dobrych bakterii. Pomagajq w trawieniu pokarmu,
wytwarzajq witaminy, ktérych organizm nie jest w stanie sam
wyprodukowaé, a nawet zwalczajq za Ciebie zte bakterie.
Twaj uktad odpornoiciowy wie, ze dobre bakterie
sq przyjazne, wigc nie walczy z nimi.

CzZY WIESZ, ZE?
W starozytnych
czasach, ludzie

wielkoéé: 21

wspotpraca: 17

uzywali woskowiny
29 usznej jako
tagodzgcego
balsamu do ust,

KATEGORIE

zyczliwoéé:

strach

Woskowina sprawia, ze rézne paskudztwa nie dostajq
sig do Twojego organizmu przez uszy. Jest jak wosk,
kleista i trocheg kwaéna, dzigki czemu pomaga zwalczad
bakterie. Pomaga réwniez utrzymywaé czystoic uszu,
poniewaz powoli przesuwa sig w kanale stuchowym,
zmiatajqc ze sobq caly brud.




wielko¢: 6 CzY WIESZ, 2E?
Wirusy mogq
zarazaé takze
zwierzgta i rofliny
- niektére zarazajq
nawet komary.

wspbtpraca: 18
zyczliwoiéé: 1
strach: 48

KATEGORIE

Wirusy sq bardzo mate i przebiegte.
Zakradajq sig do Twoich komérek i wykorzystujq ich
elementy do tworzenia kopii samych siebie.
Nastepnie zabijajq komérke, w ktérej sie ukrywaty
i przenoszq sie do nowej.

TR CZY WIESZ, ZE?
|G| jest przyjacielem
na cate zycie dzieci
z pierwotnymi
niedoborami
strach: odpornoici

wspofpraca:

zyczliwoéc:

KATEGORIE

POZNAJ IGleco

Chociaz (Gl jest maty i stodki, to posiada tez
potezng moc. Moze pomoc Ci dowiedzie¢ sie o PNO
i jego leczeniu, i zawsze jest przy Tobie.
Mozesz mu wszystko powiedziec.

Jakie przygody przezyjecie razem?

4 CzZY WIESZ, ZE?
W czasach starozytnych
2 - ludzie myéleli, ze grypa
WSPO*P raca: 19 Jest spowo'dowanq
wplywem ksiezyca,
poniewaz nikt nie
mogt wtedy dostrzec
malefkich wiruséw

wielkoéé:

zyczliwoié: 4
strach: 47

KATEGORIE

Grypd to wirus, ktory ewoluuje naprawde szybko - oznacza
to, ze co roku wyglqda nieco inaczej, a Twéj organizm go nie
pamigta. Kazdego roku trzeba od nowd nauczy sig z nim
walczyé. Grypa rozprzestrzenia sig szybko - zwhaszcza jeéli
ludzie nie zakrywajq ust lub nosa podczas kaszlu lub kichania.

wielkoéé: CZY.WIESZ, ZE?
Kiedy pantera
|Gl byta malutka,
wspigta sig tak
wysoko na drzewao,
ze musieli ratowad
Jjq strazacy.

wspofpraca:

zyczliwotd:

KATEGORIE

strach:

POZNAJ PANTERE IGI

Pantera |Gl to duzy, niebieski, zadziorny, puszysty kot,
ktory potrafi lataé. Wie wszystko o PNO, a Maja jest
Jej najlepszq przyjaciotkq. Podobnie jak inne ¢niezne
pantery, potrafi ptywad i lubi bawic sig w éniegu.

I tak jak inne koty, lubi wchodzi¢ do pudetek.

CZY WIESZ, ZE?
, Kichniecie moze
WSPO*PFOCG: 15 poruszaé sie
z predkoéciq ponad
160 kilometréw na
godzing - to szybciej
niz gepard.

wielkoéé: 5

zyczliwoéé: 3
strach: 32

KATEGORIE

Przezigbienie to infekcja, ktdra czgsto powoduje katar.

A katar to sposdb, w jaki broni sie twaoje wasne ciato! Kiedy
komérki wewngtrz nosa sq atakowane, wytwarzdjq duze $luzu.
Wtedy za kazdym razem kiedy kichniesz albo wydmuchujesz nos,

¢luz prébuje wypchngé najezdzcg na zewngtrz.
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wielko¢: CZY'WIESZ, ZE?
Niedzwiedz |Gl
Jjest najlepszym
przyjacielem Janka
- razem uwielbiajq
strach: poznawaé éwiat

wspofpraca:

zyczliwotc:

KATEGORIE

POZNAJ IGleco NIEDZWIEDZIA

Niedzwiedz |G| to olbrzymie, niebieskie, magiczne zwierzg,
ktore potrafi otworzyé drzwi do nowych fwiatow.
Wie wszystko o PNO i lubi przygody. Raz zabrat Janka
ijego przyjacidt do wnetrza ludzkiego ciafa, by poznac
zofnierzy, ktérzy nas chroniq - niesamowite przeciwciafa.




Jetli masz jaki
powiniene$ zapy
lub swojego opi
ktérym zalezy
ktore mogq pomé
sam - na catym §
ta

ytania, zawsze
a, pielegniarke
est wiele oséb,
ie i wiele oséb,
amigtaj, ze nie jestes

iecie jest mnostwo osdb
jak Ty.

DRUZYNA
ZDROW/A

NIACs
F)

OPIEKUN

Najezdzcy to bakterie i wirusy, ktére
prébujq dostac sie do wnetrza Twojego
organizmu. Niektére z nich wywolujq
choroby, ale sq tez pomocne bakterie.

$q to osoby, ktére wiedzq duzo
o medycynie, Twoim uktadzie odpornosciowym
i PNO. Zawsze mozesz zadawat im pytania.

|Gl to opiekun i przyjaciel dzieciz PNO, IGI
zawsze sfuzy pomocq w walce z PNO




