OBAWIASZ SIE IGIEE? o cote e
IGI CI POMOZE :

W tym materiale Twéj przyjaciel |Gl
odpowiada na pytania dotyczqce
igiet uzywanych przy leczeniu
pierwotnego niedoboru odpornofci

(PNO).

Pamietaj, jeli masz pytania, zawsze
mozesz porozmowioc’: ze swoim

lekarzem lub pielqgniarkq.

Sprawdz na stronie:

madraopieka.pl
 madraopieka.pl/wsparcie/igi-dia-naimiodszych/  oTakede
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INFUZJE, CZYLI PODAWANIE
LEKARSTWA - PRZECIWCIAL,
POMAGAJA TWOJEMU
ORGANIZMOWI SIE BRONIC

Jeéli chorujesz na pierwotny niedobor
odpornoici (czyli PNO), to oznacza,

ze brakuje Cijakiejs czedci uktadu
odpornoiciowego lub jaka$ jego czeic

nie dziata zbyt dobrze. Mozesz nie miec
wystarczajgcej ilosci przeciwcio* (inoczej
nazywanych immunoglobulinami), by broni¢
sie przed ztymi bakteriami i wirusami.

Podczas infuzji uzywa sie igly, zeby dostarczyd organizmowi
przeciwciata, ktére pomagajg zwalczad zte bakterie, wirusy,
grzyby i pasozyty oraz utrzymac jak najlepszy stan zdrowia.

lgty mogq sie wydawad straszne. Ale regularne przyjmowanie
lekarstwa - przeciwciaf jest bardzo wazne, zeby pomagac
Twojemu organizmowi bronic sie - nawet wtedy, kiedy czujesz

sie dobrze.
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CO TO JEST LEK PRZED IG£A?

Lek przed igtq (inaczej aichmofobia, potocznie nazywana
igtofobig) polega na tym, ze ktoé tak bardzo boi sie igiet,
ze nie chce przyjmowac infuzji.

Lek przed ig*qjest dosc czesty - wystepuje tez u wielu

innych osdb.

CZY WIESZ, ZE...

Mniej wiecej jedna (1) na dziesiec (10) osdb czuje lek

przed igtq. To catkiem normalne.

JAK MOZESZ SIE CZUC, KIEDY ROISZ SIE IGIEL?

Jeili boisz sie igiet, to widok lub nawet sama myél o igle
czy zastrzyku mogqg spowodowad, ze zrobi Ci sie
niedobrze. Niektdrzy ludzie czujg, ze serce im bardzo
szybko bije, pocq sie i majg zawroty gtowy. Niektorzy

mogg nawet zemdleé.
Jesli wtaénie tak sie czujesz podczos podowanio przeciwcio)(

(immunoglobulin), nie martw siel Lekarz lub pielegniarka

pomoggqg (i poczuc sie lepiej.
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CO CZUJESZ, KIEDY MYSLISZ O IGEACH?

Poznaj Emilke, Rartka i Ule. Wszyscy majg PNO tak jak
Ty. Nizej opowiadajg nam, co sqdzqg na temat igieft.

Kiedy myilisz o igtach, czujesz sie bardziej jak Emilka,
Partek czy Ula?
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EMILKA MOW|

»1gty nie sg najstraszniejszg rzeczq
na {wiecie. Sg mate i pomagajg mi
w leczeniu, dzieki ktoremu czuje sie

lepiej.”

PARTEK MOW!|

,Nie przepadam za igtami. Czasami
martwie sie przed infuzjami.”

ULA MOWI

,Bardzo boje sie igiet. Za kazdym
razem, kiedy o nich pomycle, robi
mi sie niedobrze. Nawet zemdlatam

podczos ostatnie] infuzji. Staram sie

ich unika¢, kiedy moge.”

CZY MOZNA DOSTAWAC LEKARSTWO
(PRZECIWCIAA, INACZEJ NAZYWANE
IMMUNOGLOBULINAMI) BEZ IGIEL?

Niestety, jeszcze nie. Immunoglobuliny mozZesz dostawac drogqg
podskérng w domu (np. za pomocq urzgdzenia utatwiajgcego
podanie leku - pompy do infuzji) lub bezposérednio do zyty,

w szpitalu. W obu formach podania uzywa sie igiet. W zaleznofci
od leku, ktory masz przepisany przez swojego lekarza, podawanie
immunoglobulin i uzywanie igty moze odbywad sie np. co miesiqgc,
co 2 tygodnie, co tydzien. Wszystko zalezy od bardzo wielu
rzeczy, o ktorych zadecyduje lekarz i pielegniarka razem z Twoimi
rodzicami lub opiekunami.

Pamietaj, ze przyjmowanie immunoglobulin pomaga w zwalczaniu
ztych bakterii, wirusow, grzybow i pasozytow.

DOBRZE O TYM POROZMAWIAC

Jeili boisz sie igty, wierze, ze infuzje mogq byc¢ dla Ciebie
nieprzyjemnym przezyciem. Wazne jest, zeby powiedziec
rodzicom lub opiekunom, lekarzowi lub pielegniarce, Ze boisz
sie igiet. Kiedy dowiedzq sie, jak sie czujesz, bedg mogli

Ci pomdc poczul sie lepiej podczas podawania lekarstwa.
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RZECZY, KTORE POMAGAJA
POCZUC SIE LEPIEJ PODCZAS INFUZJI

Podczas nastepnej infuzji wyprc’;buj ponizsze

sposoby. Moze dzieki nim poczujesz sie lepiej.

ZARYCZ JAK NIEDZWIEDZ...

...zamiaucz jak kot albo nawet zatrgb jak ston.
Za kazdym razem, kiedy poczujesz niepokdj podczas
infuzji, wydaj z siebie odgtos ulubionego zwierzaka.

ZDMUCHNIJ ROL

Jetli Cie zapiecze,
delikatnie dmuchnij

w miejsce na brzuchu
lub udzie, gdzie miates
wbitg igte, zeby

WEZ Cl’_EPOm WDECH zdmuchng¢ troche bolu.

Potéz dton na brzuchu i wez dtugi, powolny ~ | Moze okazac sie tez,
wdech przez nos az do brzucha. A potem ze nie bedziesz tego
wypusé powoli powietrze przez usta, potrzebowacd, bo tego
Sprobuj powtdrzyc to 5 razy. , bélu weale nie bedziel :)
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Pamietaj, ze igty i podawanie immunoglobulin sg po to,
zeby pomdc (i w zwalczaniu ztych bakterii, wirusow,
grzybow i pasozytdw oraz chroni¢ zdrowie.

Nie zapominaj, ze jeili masz pytania, mozesz porozmawiad
z rodzicami, opiekunami, lekarzem lub pielegniarkg.

Wiecej o tym, kim jest IGl, i o jego przygodach przeczytasz
i obejrzysz na stronie madraopieka.pl/wsparcie/igi

Zrédta:
1. Handbook For Primary Immunodeficiency Diseases; https:/primaryimmune.org/sites/default/files/publications/IDF%20Patient%20%26%20Family%20
Handbook%20for%20Primary%20Ilmmunodeficiency%20Diseases%2C%206th%20Edition.pdf, dostep: 09/2024;
2. https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/aichmofobia-czyli-lek-przed-iglami-skad-sie-bierze-aa-KnblL-smb2-ShJc.html, dostep: 09/2024.
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