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Co to jest uktad nerwowy?

Uktad nerwowy sktada sie z osrodkowego uktadu nerwowego

i obwodowego uktadu nerwowego'. Osrodkowy uktad nerwowy
obejmuje mdzg i rdzen kregowy, podczas gdy obwodowy uktad
nerwowy obejmuje wszystkie pozostate elementy’.
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Kiedy moézg wysyta sygnat do narzadow
naszego ciata, sygnat przemieszcza sie
przez komorki nerwowe i pomiedzy
nimi, wykorzystujac rézne czasteczki,
aby pomadc w wysytaniu wiadomosci'.
To pozwala nam poruszad naszym
ciatem i odbiera¢ bodzce, na przyktad
informujac nas, ze cos jest ciepte

lub zimne.
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Co to jest mielina
oraz demielinizacja?

Co to jest mielina?
Mielina jest ttuszczowg substancja biatkowg wokdt nerwu?,

Mielina chroni nerw i zapewnia szybkie przesytanie sygnatéw?2.
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Co to jest Wyobraz sobie przewéd
demielinizacja? elektryczny...
Demielinizacja uszkadza Powtoka mielinowa na nerwie jest jak
mieline. Nerw nie moze wiec przewodd elektryczny. Bez tej powtoki
wysytac sygnatdw tak dobrze sygnat elektryczny z przetacznika
jak wczesniej?. (naszego mdzgu) nie dotrze do
W ltaci L zarowki (miesnia). Demielinizacja

; rgz_u &}rcE mlesnlg moga polega na rozproszeniu sygnatu,
stac sig stabsze, moze przez co nie moze on dotrzec

. . 3
pogorszyc sie tez czucie®. do mieénia.

DEMIELINIZACJA
nerw ) \
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Co to jest CIDP? Co jest przyczynag CIDP?

CIDP jest rzadka choroba*?. Uwaza sie, ze CIDP jest rzadkim rodzajem

Wystepuje zardwno u mezczyzn, jak i u kobiet we wszystkich choroby autoimmunologicznej®.
grupach wiekowych?*.

W przypadku choroby autoimmunologicznej uktad
CIDP to skrét od przewlektej zapalnej polineuropatii odpornogciowy ,walczy” z wtasnym ciatems.
demielinizacyjnej®.

W CIDP uktad odpornosciowy uszkadza

h 4 \ mieline nerwdw rak i ndg®.
. ., Przewlekta” oznacza, ze jest

to choroba dtugotrwata®.
é nerw ) N

mZapalna” oznacza, ze wigze
sie ona ze stanem zapalnym®.

sDemielinizacyjna” oznacza, - N K o n
' ' ze mielina jest uszkodzona®. i
' ' ,Polineuropatia” oznacza, \_ )
ze choroba wystepuje w kilku
nerwach®. Nie wiadomo, dlaczego uktad
\_ j odpornosciowy dziata w ten sposdb?.

CIDP nie jest chorobg dziedziczng

W przebiegu CIDP mielina w nerwach ani zakazng’.
rgk i nédg ulega uszkodzeniu®.

Jesli mielina jest uszkodzona,
nerwy w miesniach nie moga CIDP mozna leczyé,

przesytaé sygnatéw tak dobrze . . .. 245
jak wezegniejss. ale nie mozna jej wyleczycé+>,

Miesdnie rak, ndg, bioder i ramion stajg
sie stabsze. Mozliwe jest rowniez
odczuwanie mrowienia, bolu lub
zmniejszenie czucia®.
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Testy do diaghozowania CIDP Czym jest badanie EMG?

CIDP jest trudna do zdiagnozowania®®. EMG to skrét od elektromiografii®®.

Podczas badania EMG lekarz ocenia aktywnos$é nerwow

Po pierwsze nalezy skonsultowac sie z neurologiem (lekarzem TeMked i
i miesni rak oraz nog®?,

specjalizujacym sie w chorobach uktadu nerwowego)?®.
Badanie wykonuje sie na lezaco lub siedzgco. Badanie
Nalezy porozmawiaé o swoich objawach oraz poinformowac, moze by¢ nieco nieprzyjemne®.

jak dtugo wystepujad.

Do ustalenia rozpoznania potrzebne sa rowniez nastepujace testy>689;

Badanie krwi w celu wykluczenia innych
@ przyczyn objawow

:ﬁ \QF/-I' -l

L/
= Badanie EMG (elektromiografia)

W niektérych przypadkach moze by¢ konieczne

wykonanie badania metoda rezonansu
magnetycznego (RM), biopsji nerwéw
lub naktucia ledzwiowego.

Nerwy sg
stymulowane pradem
o niewielkim napieciu®.

Nastepnie neurolog przeprowadzi badanie fizykalneé®.

Czasami badanie moze trwaé od 60 do 90 minut®.
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Jakie sg objawy CIDP?

CIDP jest chorobga przewlekta®.
Objawy CIDP moga rdznic sie u poszczegdlnych osoéb®.

U wiekszosci moze wystgpic¢ jeden lub wiecej z tych objawdéw:

@& Miesnie rak i ndg stajg sie stabsze*8,

Y Ostabienie czucia dotyku, mniejsza wrazliwosé
@ lub percepcja podczas dotykania przedmiotdw,

@5— Mrowienie lub bdl,

g Dretwienie, na przyktad w stopach, rekach lub palcach,

N~

- . , .
& Zaburzenia réwnowadgi,

Przewlekte zmeczenie (uczucie skrajnego zmeczenia
i niskiego poziomu energii).

Czas trwania objawow rézni sie takze w zaleznosci od osobys.

Wiekszos$¢ oséb z CIDP moze uzyskad poprawe dzieki leczeniu®®,
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Omodwienie leczenia CIDP z lekarzem

Po rozpoznaniu CIDP lekarz omowi
mozliwe metody leczenia.

Kazda terapia ma swoje zalety i wadly.

Al

z

/

Decyzja o wyborze leczenia zostanie podjeta wspdlnie z lekarzem.

Wazne kwestie, ktére nalezy wzigé pod uwage przy dokonywaniu
tego wyboru, to:

e Wystepujgce objawy;
e dziatania niepozadane zwigzane z leczeniem;

e preferencje pacjenta.

Opcje leczenia sg dostosowane do stanu zdrowia i potrzeb pacjenta.

Leczenie moze prowadzi¢ do poprawy sity i funkcji miesnis.

Leczenie moze by¢ mniej skuteczne w przypadku zaburzen
czucia takich jak bdl, ostabione czucie lub mrowienie™.
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Jakie sg metody leczenia CIDP? Metody leczenia CIDP

CIDP mozna leczyé, ale nie mozna jej wyleczyé#S. Lekarz najpierw sprawdzi, czy leczenie jest skuteczne i jak pacjent
] o ) ) ) ) czuje sie podczas przyjmowania leku',
Najskuteczniejszg opcje leczenia dobiera sie do potrzeb

konkretnego pacjenta®.

Mogg zostac zastosowane trzy typowe metody leczenia*®810-12;

1 Leczenie doustne (glikokortykosteroidy).

2 Leczenie dozylne poprzez igte wprowadzong do zyty
(immunoglobuliny dozylne).

Leczenie podskdrne poprzez wprowadzenie igty pod

3 skore (immunoglobulina podskdrna konwencjonalna
/SCIG/ lub immunoglobulina podskdérna wspomagana
hialuronidazg /fSCIG/).

Tabletki Leczenie podawane
przyjmowane za pomocy igty do
doustnie zyty lub podskdrnie

Nastepnie, po kilku tygodniach, zostanie zmierzona sita miesni™ oraz
pacjent wypetni kwestionariusze dotyczace samopoczucia.

W rezultacie czasami lekarz moze dostosowad leczenie™.

YA

Wspdlnie z lekarzem pacjent podejmie decyzje, ktéra forma terapii
bedzie najlepsza i najbardziej dopasowana do jego potrzeb.

4 A

Lekarz poinformuje pacjenta o wszelkich dziataniach
niepozadanych, ktére mogga wystapi¢ podczas leczenia.
W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych
zwigzanych z ktérymkolwiek z przyjmowanych lekéw nalezy
natychmiast porozmawia¢ z lekarzem lub pielegniarka.

N\
NN
~

]

// Celem leczenia jest zmniejszenie
,stanu zapalnego” nerwu. Pozwala
to organizmowi na naprawe
nerwow i odzyskanie sity™. N\ J
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Rehabilitacja w przebiegu CIDP

CIDP moze wptywad na codzienne zycie na kilka sposobdws®.
Proces ten nie przebiega tak samo u wszystkich®.

Pacjent moze mie¢ mniej energii (przewlekte zmeczenie)®™.

Pacjent moze réwniez nie by¢ w stanie chodzi¢ zbyt dobrze z powodu
braku rownowagi i ostabienia miesni'®.

Pacjentowi moze by¢ réwniez trudno trzymacé néz i widelec™.

Poniewaz te kwestie moga utrudniac zycie, mozliwe jest
uzyskanie pomocy zespotu rehabilitacyjnego.
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Informacje o zespotach
rehabilitacyjnych

Zespodt ten zazwyczaj obejmuje lekarza rehabilitacji medycznej,
fizjoterapeute, terapeute zajeciowego, a czasami takze inne osoby.

Zespdt moze udzieli¢ pacjentowi wskazdwek, na przyktad, jak
zarzgdzad swojg energig na caty dzien'.

Fizjoterapeuta pokaze ¢wiczenia oparte na ruchu®.
Fizjoterapia jest bardzo wazna.

Ruch jest wazny dla miesni®'®,

/=N

Pomaga zachowac elastycznosdé
i site miesni, a takze poprawia
koordynacje i rOwnowage®'®,

Dlatego dobrze jest, jak

Specjalista do spraw

zdrowia psychicznego, taki
jak psycholog, moze pomoc
w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami, ktére pacjent moze
odczuwad w trakcie choroby".

Terapeuta zajeciowy sprawdza,

najszybciej rozpoczac 1
w jaki sposdb pacjent moze
wykonywad codzienne

fizjoterapie.
" |
czynnosci, tak aby byty one dla ‘

pacjenta najtatwiejsze'.
i [
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Kto moze mi pomoc

w zwiazku z CIDP? Jaki wptyw ma CIDP na codzienne zycie?

Rd&zni pracownicy ochrony zdrowia N CIDP moze mieé¢ wptyw na codzienne
moga pomoc w leczeniu choroby oraz ( . @ zycie®®

W jej kontrolowaniu i moga to by¢: Moze na przyktad wplywaé na prace,

relacje, hobby, uprawianie sportu lub
podrézowanie®'®,

o lekarze w szpitalu, jak na przyktad
neurolog;

Wazne jest, aby rozmawiac¢ o wszelkich

problemach i zadawac pytania, ktére sie
nasuwaja.

e pielegniarka lub specjalista z zakresu
opieki pielegniarskiej;
* pielegniarka opieki domowej; Dlatego warto porozmawiac¢ ze swoim

o lekarz pierwszego kontaktu; lekarzem lub pielegniarka.

S3 oni przyzwyczajeni do rozmow
o wszystkich aspektach zycia swoich

pacjentdéw i bedg starali sie pomoc.
Stowarzyszenie pacjentéw moze
réwniez poméc w odpowiedzi na
pytania przed, w trakcie i po diagnozie.
) Istniejg rowniez grupy wsparcia dla
- pacjentéw, ktére mogaq byé bezpieczng
/ przestrzeniag do rozmowy o swoim

o lekarz rehabilitacji medycznej;
o fizjoterapeuta;

e terapeuta zajeciowy;

e psycholog;

e pracownik socjalny;

o dietetyk.
stanie z innymi osobami z CIDP. By¢
. , moze ich cztonkowie opowiedzieli
Razem moga oni pomoc A \ swoje historie, ktére moga by¢

pacjentowi w zapewnieniu

opieki, ktérej potrzebuie. wsparciem dla innych pacjentow.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o CIDP? )
Mogg Ci w tym pomac:
I[m]
Nalezy poradzi¢ sie lekarza lub pielegniarki, A" s,
do kogo zwrdcié sie w pierwszej kolejnosci. [ e e
Strona edukacyjna Miedzynarodowa
poswiecona CIDP Fundacja GBS/CIDP
\ https:/madraopieka.pl/cidp https:/www.gbs-cidp.org J
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Zapraszamy do odwiedzenia strony
edukacyjnej poswieconej
przewlektej zapalnej polineuropatii
demielinizacyjnej (CIDP).

Zgromadzono tam najwazniejsze
informacje na temat choroby,
dostepnych metod leczenia oraz
codziennego funkcjonowania z CIDP.

https:/madraopieka.pl/cid

y

Niniejszy materiat nie stanowi porady medycznej, w przypadku pytan
lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Materiat edukacyjny dla pacjentéw oraz personelu medycznego,
przygotowany z inicjatywy i sponsorowany przez Takeda.
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