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Jak wspodlnie korzystac z ksigzeczki

Gl JEST TAKI SAM JAK JA”

Przeczytaj te ksigzke swojemu dziecku (albo

pozwdl mu przeczytaé jq Tobiel), aby wprowadzi¢
catg rodzing w ¢wiat |Glego. Na koficu zostaty
zamieszczone zdjecia innych matych pacjentéw,
ktoérzy mierzq sie z podobnymi wyzwaniami i obawami
- oni réwniez chorujg na PNO. Dzieki temu Twoje
dziecko poczuje, ze nie jest samo.
Obok znajduje sie miejsce na wklejenie zdjecia dziecka
(pozwoli to spersonalizowa¢ ksigzke), a na kofcu, Te ksigzke napisano z myélg o dzieciach z pierwotnymi
krotki stowniczek przydatnych pojeé. niedoborami odpornoéci (PNO), ktérym zostata
przepisana terapia preparatami immunoglobulin
podskornych. Teksty napisane drukowanymi literami
skierowane sq do najmfodszych pacjentow.
Dla starszych dzieci, chcgcych dowiedzie¢ sie wiecej,
na dole kazdej strony zamieszczono kolorowe pole
z dodatkowymi informacjami.

Elementy akcesoriéw do infuzji i pompy infuzyjne, przedstawione
w ksigzeczce na grafikach i/lub zdjeciach, sq przyktadowe i mogqg

réznic sig od tych stosowanych przez pacjentéw w rzeczywistosci.
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UWIELBIAM JEZDZIC NA
ROWERZE, GRAC NA GITARZE
| CZYTAC KSIAZKI. GDY DOROSNE,
ZOSTANE PILOTKA SAMOLOTU!

TO MOJ PRZYJACIEL IGI.
JEST TAKI SAM JAK JA.
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IGI | JA MAMY
PIERWOTNE NIEDOBORY

ODPORNOSCI. DOBRZE

U
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Uktad odpornoéciowy chroni nas przed bakteriami

oraz wirusami, ktére sprawiajqg, ze czujemy sie zle Twoje lekarstwo to dodatkowi, specjalni ,zotnierze”,
i jesteémy chorzy. Jeli masz niedobory odpornodci, ktérzy pomagajg walczyé z zarazkami i sprawiajqg,
to znaczy, ze czeié Twojego ukiadu odpornoiéciowego ze czujesz sie lepiej. Ci ,zotnierze” to przeciwciata
jest stabsza albo nie dziata dobrze. znajdujgce sie w osoczu. Zdrowe osoby, ktore majqg
Wtedy Twoje ciato moze miec trudnoici z obrong. wielu zdrowych ,zotnierzy”, dzielqg sie swoim osoczem,
Dlatego Ty i Maja potrzebujecie pomocy. by mogto powstad lekarstwo dla Ciebie.
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NASZE LEKARSTWO PODAJE SIE

SPECJALNYM ZASTRZYKIEM.
TO JEST WEASNIE INFUZJA.

W

Jak leki mogq Ci poméc?

Dzieki infuzjom do Twojego organizmu dostarczane sg
przeciwciafa - ,zofnierze”, ktorzy pomagajg walczy¢
z chorobq. Infuzja podskérna to podanie leku pod skore za
pomocq igty. Takg infuzje mozesz dostawad nawet w domu.
Niektore dzieci otrzymujq infuzje dozylng.

To znaczy, ze lekarstwo - zamiast pod skore - podawane jest
do zyly. Zazwyczaj robi sie to w szpitalu.

KIEDYS BAEAM SIE IGIEL
| ZASTRZYKQW, ALE
TERAZ WIEM, ZE TO NIE
JEST TAKIE STRASZNE.
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Zanim przyzwyczaisz sie do infuzji, mozesz
troche bac sie igty, ktorqg jest wykonywana infuzja.

To catkowicie normalne.

Maja zachowuje wiekszy spokdj, gdy skupia sie na
oddychaniu. Kiedy czeka na uktucie, bierze gteboki wdech
i powoli wypuszcza powietrze. Uczy tez misia IGl,
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WIEM, ZE INFUZJE W CZASIE INFUZJI RAZEM
POMAGAJA Mi Z 1GIM SEUCHAMY MUZYKI.
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Zanim Maja zaczeta dostawad infuzje, czesto byta
bardzo chora. Lekarze i jej rodzina prébowali znalez¢

Podczas infuzji trzeba siedzied spokojnie - czasem
moze to byé nudne. Na szczegicie jest mndstwo rzeczy,
ktére mozesz wtedy robic¢: oglgdac bajki, czytac
ksigzki, rysowac albo wymyélac

przyczyne i poméc dziewczynce. Teraz Maja juz wie, ze
to dziekiinfuzjom moze czu¢ sig lepiej, bo dodatkowi
nzofnierze” chroniq jej ciato. Czasem Maja pomaga

IGlemu z jego infuzjq - Ty tez mozesz to robic! HERE WSO
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CZASAMI JESTEM
SMUTNA ALBO
PO INFUZIJI ZMECZONA.
CZUJE SIE LEPIE). ALE IGl ZAWSZE JEST
OBOK | POPRAWIA
MiI HUMOR.

Najlepsza pora dnia na podanie infuzji to dla

Czasami zdarzajqg sie gorsze dni. Mozesz wtedy
odczuwad smutek, ale pamietaj, ze to normalny
stan, ktoéry przytrafia sie kazdemu. Aby sobie
pomdc, powiedz o tym swojej rodzinie, przyjaciotom,

Mai wieczor, kiedy jest juz zmeczona po zabawie

albo po szkole. Wtedy mito jest sobie posiedziec

spokojnie. A kiedy infuzja sig kohAczy - przychodzi
czas na kakao i bajke przed snem. To ulubiony

moment Mai. A kiedy Ty dostajesz swoj lek? pielegniarce albo komus¢, przy kim czujesz sie dobrze.
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DZIEKI INFUZJOM

| MOZEMY RAZEM SIE
BAWIC!

Teraz, gdy Maja przyjmuje infuzje, moze robi¢ wiele
rzeczy bez obaw o swoje zdrowie: chodzi¢ do szkoty,

uczyc sie ptywad, lataé samolotem na wakacje i bawi¢
-~ sie z innymi dzie¢mi. ~

- ~
~ CANPROM/PL/IG/O415, OT/2025 C-ANPROM/PL/IG/O415, OT/2025

a



P

maqdra opieka
na cate zycie

Bakterie

To malenkie organizmy zbudowane tylko z jednej komorki.
Niektore sq pozyteczne i wspierajg prawidtowe funkcjonowanie
ludzkiego organizmu. Inne mogq by¢ szkodliwe - wywotujg
choroby i sprawiajg, ze odczuwasz ostabienie i zmeczenie.

Infuzja

To podanie leku przy uzyciu igty prosto do Twojego ciata.
Taki zabieg moze zajg¢ troche czasu i trzeba wtedy spokojnie
siedzie¢. Lek moze by¢ podany pod Twojqg skére (infuzja
podskorna) lub do Twojej zyty (infuzja dozylna).

Infuzja dozylna (IV, ang. intravenous)
To sposéb podania leku (im‘uzjo) bezposrednio do zyty.
Takg infuzje wykonuje lekarz lub pielegniarka w szpitalu.

Infuzja podskérna (SC, ang. subcutaneous)
To metoda podania leku (infuzji), w ktorej jest on wstrzykiwany
pod skdre. Tym sposobem lek moze podad pielegniarka lub

opiekun - nawet w domu.

Komérki

To malenkie elementy, z ktorych zbudowane jest cate Twoje
ciato. Masz ich naprawde bardzo duzo - biliony! Kazda z nich
wykonuje swoje zadanie: jedne pomagajg Ci widzieé, myélec

i sie uémiecha¢, ainne np. sprawiajg, ze Twoje serce bije

i ze mozesz oddychad.
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Osocze

To ptynna czeéé krwi o z6ttawym zabarwieniu. Skfada sie
gtébwnie z wody i biatek, w tym z przeciwciat, ktére dziatajqg jak
zotnierze — pomagajqg organizmowi zwalcza¢ infekcje.

Pierwotne Niedobory Odpornoiéci (PNO)

Jedli chorujesz na PNO, to znaczy, ze Twoéj uktad odpornosciowy
nie dziata prawidtowo i/lub moze mu brakowad przeciwciat,
ktore chronig Cie przed chorobami. Leczenie moze pomoc,

ale i tak powinienie¢ dba¢ o zdrowie i zachowaé ostroznoséc.

Przeciwciata

Sq jak zofnierze na strazy - stale wypatrujg groznych bakterii
i wirusow, ktére mogqg wywotad chorobe. Sq wazng czeiciq
ukfadu odpornoéciowego, chronigcego Twoje ciafo.

Uktad odpornoéciowy

To sie¢ komorek, ktore chronig Twoje ciato przed ,intruzami”,
takimi jak grozne bakterie i wirusy, mogqce wywotaé chorobe.
Uktad odpornoéciowy sktada sie z wielu réznych elementow,

w tym z przeciwciaf, ktoére pomagajg zwalczad infekcje.

Wirusy

Sq tak mate, ze nie da sie ich zobaczy¢ pod zwyktym
mikroskopem. Potrafig ukrywac sie wewngtrz komorek
Twojego ciata, wiec organizm musi sie bardzo starad, aby

je znalez¢ i zwalczyé. Twéj uktad odpornoéciowy ma specjalne
komorki, ktorych zadaniem jest odnajdywanie wirusow,

gdziekolwiek sie ukrywajg.
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IGI JEST
PRZYJACIELEM
WIELU DZIECI

Z PIERWOTNYMI
NIEDOBORAM
ODPORNOSCI (PNO).

Mozesz nie znad innych dzieci
z PNO, ale musisz wiedziel, ze nie
jestes sam. Dzieci takie jak Ty zyjg
na catym {wiecie.

|Gl pomoze Ci zrozumied, na co chorujesz, co dzieje sie
w Twoim organizmie i jak mozna sobie z tym radzic.
Doda (i tez odwagi podczas ukfucia w trakcie infuzji.

Zdjecia - wtasnosé Takeda.
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Pamietaj - jeli masz pytania, mozesz porozmawiad
z rodzicami, opiekunami, lekarzem lub pielegniarkgq.

ZESKANUJ
KOD QR

Materiat edukacyjny przeznaczony wyfqcznie dla pacjentéw, ktorym zostata przepisana terapia
preparatamiimmunoglobulin podskérnych, oraz dlaich opiekunéw, przygotowany
i sponsorowany przez Takeda, (:ANPROM/PL/IG/O415, O7/2025.

Opiekunowie os6b widocznych na zdjeciach wyrazili zgode na wykorzystanie wizerunku dzieci
w niniejszej broszurce i materiatach promujgcych.

Przedstawione informacje nie zastepujq profesjonalnej porady medycznej.
W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt z lekarzem.

Copyright © 2025 Takeda Pharmaceutical Company Limited.
Wszelkie prawa zastrzezone. Wszystkie znaki handlowe

sq wtasnoséciamiich prawowitych wtascicieli.
Takeda Pharma Sp. z 0.0., ul. Prosta 68, O0-838 Warszawa, Polska, -
tel.: +48 22 608 13 OO lub O1, www.takeda.com/pl-pl/ @




