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Przewodnik
do zabawy terapeutycznej

z Zestawem

1G)

Dla rodzicow i opiekunéw dzieci* q

z pierwotnymi niedoborami odpornosci (PNO),
ktéorym zostata przepisana terapia preparatami
immunoglobulin podskdérnych.

* Program zabawy terapeutycznej zostat opracowany z mysla o dzieciach w wieku od 2 do 8 lat.
Gérna granica wieku zalezy od indywidualnej decyzji rodzica/ opiekuna.
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

wiemy, ze dla wszystkich dzieci z pierwotnymi niedoborami odpornosci (PNO), ich rodzin i opiekunow
leczenie jest wazna czescig codziennego zycia. Edukacja w formie zabawy, dzieki ktérej dzieci w naturalny
sposob poznaja swiat, moze by¢ odpowiednim sposobem wspierania ich w zrozumieniu procesu
terapeutycznego, oswojeniu sie z nim oraz wyrazaniu emocji zwigzanych z leczeniem. Zestaw |Gl

do zabawy terapeutycznej oraz niniejszy przewodnik pomoga Wam zaczac te wspdlng droge.

Program zabawy terapeutycznej z Zestawem IGl powstat dzieki wyjatkowej wspdtpracy Dayny i Briana
Fladhammerdw — rodzicoéw czwérki dzieci z PNO, ich lekarza pediatry oraz zespotu Takeda po to, aby
pomaoc dzieciom z PNO i ich rodzinom przygotowac sie do skutecznego radzenia sobie z kolejnymi
etapami leczenia dziecka i wyzwaniami, ktdre sie z tym procesem wigza.

Jako dumni rodzice czworki dzieci z PNO, bedqgcych na terapii preparatami immunoglobulin (Ig),
mamy nadzieje, Zze Wasza rodzina, dzieki zabawie terapeutycznej z Zestawem IGl, znajdzie to
samo pocieszenie i site, co my.

Nasz najmtodszy syn — Tommy — przeszedt pierwszq terapie Ig w wieku 11 miesiecy i od zawsze
traktowat infuzje za normalng, choc¢ czasem nieprzyjemnq, czesc swojego zycia. Teraz, wiele lat od
rozpoczecia leczenia, zdarzajq sie dni, kiedy catkowicie akceptuje infuzje, ale bywajq tez takie,

w ktorych trudno mu wspotpracowac i zrozumiec, dlaczego regularne wktucia sq konieczne

dla jego zdrowia.

Wszystkie elementy Zestawu IGl — ksigzeczka ,IGl jest taki sam jak ja”, ,Dzienniczek infuzji IGlego”,

list od IGlego i pluszowy fantom IGI — zostaty stworzone z mysla o tym, aby poprzez zabawe wspierac
komunikacje miedzy Wami i Waszym dzieckiem. Zadania zawarte w programie terapeutycznym

z Zestawem IGl pomagaja matym pacjentom wyrazac siebie i oswajac sie z leczeniem, redukujac lek

i stres. Mamy nadzieje, ze dzieki tym materiatomn Waszemu dziecku bedzie tatwiej podzieli¢ sie swoimi
uczuciami i doswiadczeniami.

Pamietajcie, ze nie jestescie sami. To jedno z gtdwnych przestan tego Programu. Wokot znajduja sie inni
mali pacjenci, ktorzy razem ze swoimi bliskimi takze zmagaja sie z PNO i przezywaja podobne emocje.
Zachecamy Was do dzielenia sie informacjami o tym zestawie z innymi pacjentami, ich opiekunami,
lekarzami i pielegniarkami, aby inne dzieci chorujgce na PNO réwniez mogty skorzysta¢ z pomocy IGlego.

Pamietajcie, pluszowy fantom IGI to cos wiecej niz tylko maskotka. Pluszowy IGl i akcesoria dodane
do materiatéw drukowanych (plasterki, naklejki z emocjami) zostaty zaprojektowane tak, aby pomac
Wam swobodnie rozmawiac o chorobie przewlektej ze swoim dzieckiem.

Dbajcie o siebie i dziekujemy, ze wybraliscie nas na swoich towarzyszy w tej podrozy.

Firma Takeda dziekuje rodzinie Fladhammeréw - rodzicom, Daynie i Brianowi,
oraz ich dzieciom: Tommy'emu, Grace, Charliemu i Kate.

Ich otwartosc i gotowosc do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami zycia
z PNO to ogromne wsparcie dla innych rodzin.

" Tommy w wieku 4 lat -
choruje na PNO.
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Co znajdziesz w Zestawie ‘G‘ Kim jest '6“7
do zabawy terapeutycznej?

IGI to pluszowy, niebieski mis, ktory jest integralna czescia Zestawu do zabawy
terapeutycznej. Zostat stworzony z mysla o najmtodszych pacjentach z PNO,

Zestaw |Gl do zabawy terapeutycznej zostat stworzony z mysla o matych pacjentach z PNO, ich rodzicach aby stac sie ich przyjacielem i towarzyszy¢ im w codziennym zyciu z choroba.
i opiekunach, aby poprzez zabawe umozliwi¢ wspdlne uczenie sie wyrazania swoich mysli i emocji
zwigzanych z podawaniem immunoglobulin (IG) metoda podskorna. IGI to mis, ktéry réwniez choruje na PNO i potrzebuje regularnych infuzji.

W przyjazny i prosty sposéb pomaga dzieciom z PNO zrozumied, dlaczego musza
Po przeczytaniu tego przewodnika mozesz wykorzystac znajdujace sie w nim informacje oraz dotaczone przyjmowac leki oraz jak monitorowac swoje zdrowie i akceptowac niezbedne
materiaty, aby zaangazowac swoje dziecko w zabawe o charakterze terapeutycznym. procedury leczenia. Dzieci moga utozsamiac sie z IGIm i z jego pomoca uczyc sie

wyrazania swoich emocji. Moga takze wecielac¢ sie w role opiekuna IGlego, pomagac
w jego leczeniu, opisywac jego samopoczucie przed infuzjami, w ich trakcie i po
nich. To pozwala rodzicom i opiekunom zobaczy¢ swiat oczami dziecka, poznac
jego leki i obawy zwigzane z infuzjami.

ey

LIST POWITALNY
,Odrecznie” napisany list przez misia IGl, dedykowany dziecku. W liscie I1Gl
przedstawia sie jako osobisty przyjaciel, ktéry tez choruje na PNO. List tworzy

poczatek ich relacji i stanowi wstep do wspélnej nauki o infuzjach. Miekki, pluszowy fantom IGl ma zaznaczony pepek oraz konczyny z tokciami

i kolanami, aby zaréwno dzieci, jak i ich bliscy mogli wskazywac rézne czesci
ciata pluszowej maskotki IGl podczas cwiczen z podawania infuzji
i zaznaczac bolesne miejsca. 1

PLUSZOWY FANTOM IGI*
Przyjaciel, ktéry pomaga oswoic sie z infuzjami.

Vs

* Fantom |Gl moze by¢ zastapiony w zabawie terapeutycznej kazda inna
maskotka (co wida¢ np. na zdjeciu na stronie 9 niniejszego przewodnika,

VY moze to by¢ ulubiona maskotka dziecka). Wazne, aby maskotka miata

brzuszek oraz konczyny goérne i dolne (bedzie Wam fatwiej rozmawiac

z dzieckiem m.in. o miejscach wktucia na ciele i korzysta¢ z dzienniczka

infuzji IGlego).

Nie masz odpowiedniego pluszaka?

Wejdz na strone madraopieka.pl/wsparcie/igi i wydrukuj ksztatt niebieskiej
maskotki IGlego).

PRZEWODNIK DO ZABAWY TERAPEUTYCZNEJ Z ZESTAWEM IGI
Dla rodzicow i opiekunow dzieci z PNO, opracowany we wspotpracy z Dayna
Fladhammer - mama czworki dzieci z PNO. Przewodnik wyjasnia, czym

jest zabawa terapeutyczna, oraz jak w praktyce - krok po kroku - korzystac¢

z elementéw Zestawu IGl, aby infuzje staty sie bardziej pozytywnym
doswiadczeniem.
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KSIA2ECZKA »1Gl JEST TAKI SAM JAK JA”

Napisana specjalnie dla dzieci chorujagcych na PNO. Rodzice moga
wykorzystac historie Mai i innych postaci z ksigzeczki do rozpoczecia
rozmow na temat PNO, infuzji i emocji, jakie towarzysza dzieciom
podczas infuzji.

»DZIENNICZEK INFUZJI IGlego”
Umozliwia dzieciom zapisywanie — wspodlnie z dorostymi —

informacji o infuzjach 1Glego w odniesieniu do ich wtasnej terapii
preparatami immunoglobulin podskdérnych.
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Czym jest zabawa terapeutyczna?

Dla wszystkich dzieci zabawa jest waznym elementem naturalnego rozwoju. Jednak u dzieci z przewlektymi
chorobami, takimi jak pierwotne niedobory odpornosci (PNO), moze ona odgrywac¢ dodatkowa, wyjatkowa
role w poznaniu i lepszym zrozumieniu choroby oraz proceséw jej leczenia. Taki rodzaj zabawy nazywamy
zabawa terapeutyczna.

To metoda, dzieki ktorej w prosty, bezpieczny i dostosowany do wieku sposéb mozna przekazac dziecku
niezbedne informacje na temat PNO. Majac za przyjaciela IGlego, ktéry rédwniez choruje na pierwotne
niedobory odpornosci, dziecku moze by¢ tatwiej dzieli¢ sie swoimi obawami czy pytaniami dotyczacymi
choroby i leczenia. Zabawy edukacyjne z IGIm petnia funkcje terapeutyczna, poniewaz pokazuja dziecku
Swiat, w ktérym inne osoby maja podobne problemy, a to sprawia, ze matym pacjentom z PNO fatwiej
zaakceptowad wiasna sytuacje i poczud, ze nie sg sami. Poczucie wspdlnoty pomaga zaakceptowad im
wyzwania zwiazane z leczeniem, radzi¢ sobie z emocjami i budowac pewnosc¢ siebie. A zabawa i nauka w
bezpiecznym, znanym otoczeniu moga zmniejszy¢ lek, np. przed leczeniem lub zblizajacymi sie infuzjami.

Zabawa terapeutyczna pomaga tez dzieciom lepiej komunikowac sie nie tylko z rodzicami, ale réwniez

z rodzenstwem i innymi bliskimi osobami. A dobra komunikacja to klucz do tego, by wiedzie¢, jak wspdlnie
poprawic¢ codzienne funkcjonowanie malucha. Z tym przewodnikiem tatwiej bedzie Ci osiggnac cel,

tak aby wiedza, wsparcie i bezpieczenstwo szty w parze z usmiechem Twojego dziecka.

Tommy raZt m z IGIm podczas infuz;ji.

o
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Jak zabawa terapeutyczna
moze pomoc Twojemu dziecku?

Zabawa terapeutyczna daje dziecku mozliwos¢ odkrywania i uczenia sie w spokojnym, bezpiecznym
i znanym otoczeniu.

Moze pomodc Ci lepiej zrozumied, w jaki sposdb dziecko postrzega swiat, a takze dostarczy¢ narzedzi
do rozpoczecia waznych rozmdw o PNO i leczeniu — zaréwno z maluchem jak i jego rodzenstwem.
Dorosli pacjenci réwniez moga skorzystac z zabawy terapeutycznej, by w prosty sposéb wyjasni¢ swoja
chorobe dzieciom i pozna¢ obawy swoich bliskich.

Dzieki zabawie terapeutycznej mozesz poméc swojemu dziecku:

e« poznac przebieg procedur medycznych, takich jak infuzje preparatami immunoglobulin (1G),
tomografia komputerowa czy badanie krwi;

o odkry¢ proste sposoby radzenia sobie podczas wizyty u lekarza czy pobytu w szpitalu;

* nauczyc¢ sie moéwic o swoich uczuciach i wyraza¢ emocje;

poznac wiasciwe stowa, by rozmawiac z lekarzem i pielegniarka o objawach, bdlu
czy procedurach leczenia;

zbudowac most porozumienia miedzy wiasnym swiatem dziecka,
a medycznymi wymaganiami procesu terapeutycznego.
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Zabawa terapeutyczna w praktyce

Dayna i Brian maja czworo dzieci z PNO. W miare dorastania zabawa terapeutyczna
kazdemu z nich pomagata w rézny sposoéb.

Poznaj historie Tommy’ego.

Historia Tommy’ego

Tommy byt matym dzieckiem, gdy zdiagnozowano u niego PNO. Jego starsze rodzenstwo —
brat Charlie i siostra Kate — oraz mtodsza siostra Grace takze chorujg na PNO | potrzebujg
regularnych infuzji preparatami immunoglobulin (IG), aby czuc sie dobrze.

Kiedy Tommy miat cztery lata, zaczgt bac sie infuzji. Jego strach wynikat z obserwacji
siostry Kate, dla ktorej infuzje bywaty bardzo trudne.

Podczas zabawy terapeutycznej z psychologiem dzieciecym okazato sie, ze Tommy najbardziej
obawia sie opaski uciskowej, ktorq jego siostra zaktadata sobie na ramie przed rozpoczeciem
procedury medycznej. To odkrycie byto pierwszym krokiem do tego, aby pomdc mu pokonac
leki i przejsc do kolejnego etapu zabawy terapeutycznej — edukagji.

Tommy, przy pomocy IGlego, zrozumiat, do czego moze stuzyc¢ opaska uciskowa. Nauczyt sie tez,

Jjak wyttumaczyc to misiowi i przekonac go, ze nie ma czego sie bac. Przyzwyczajenie sie do kontaktu
z opaskq, a nawet jej gumowego zapachu, np. podczas pobierania krwi w szpitalu, pomogto
zmniejszyc¢ lek chtopca.

Tommy i IGl szybko zostali przyjaciotmi. Tommy’emu spodobata sie opieka nad chorym misiem.
Matemu pacjentowi pomogto to zaczgc wyrazac wtasne mysli i uczucia zwigzane ze strachem
przed infuzjami, a jego rodzicom — wyttumaczy¢ wiele procesow zwigzanych z leczeniem PNO.

Kazde z rodzeristwa Tommy'ego, ktore rowniez choruje na PNO tez ma swojego IGlego.

W domu czesto mozna zobaczyc¢ wszystkie cztery misie, siedzgce razem na kanapie, kiedy
otrzymuja ,infuzje na niby”. Starszy brat Tommy’ego, Charlie, zwykle kieruje wtedy catq
grupq i rozmawia z mtodszym rodzenstwem o wtasnych doswiadczeniach z PNO

oraz radzeniu sobie z wktuciem igty.
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Poczatki zabawy terapeutycznej

Ee D ayny i Tommy’ego z jego wtasnym

s misiem, zanim pojawit sie IGI.
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Jak sie bawié¢ z dzieckiem?
Wskazowki krok po kroku

Na poczatek zastanéw sie, co chcesz osiagnac podczas zabawy terapeutycznej z dzieckiem.
Sa dwa gitéwne typy celéw:

» pozyskiwanie informacji — jesli chcesz dowiedzie¢ sig, co dziecko czuje i mysli,
* przekazywanie wiedzy - kiedy np. chcesz wyttumaczy¢ dziecku, jak przebiega podanie infuzji.

Podczas zabawy moze sie okazac, ze wszystko potoczy sie inaczej, niz planowates — i to jest w porzadku.
Mozesz wtedy zmieni¢ poczatkowy cel. Przyktady zawarte w tym materiale pokaza, jak wybrany cel
wptywa na sposdb prowadzenia zabawy.

Pamietaj tylko, ze akcesoria uzywane podczas zabawy terapeutycznej nie moga byc¢ juz wykorzystane do prawdziwej
infuzji IG (np. strzykawki, gaziki, dren, pojemnik na odpady medyczne). Najlepiej, po zakoriczonej zabawie, spakuj je
i przechowuj w torbie lub innym bezpiecznym miejscu, aby mozna byto wykorzystac je przy kolejnej okazji.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE, CO MYSLI | CZUJE DZIECKO?
ZABAWE PROWADZI DZIECKO.

W tej formie zabawy dziecko korzysta z przedmiotéw — np. akcesoriéw do infuzji, a Ty
po prostu obserwujesz. To dobry sposdb, by zobaczyé, co dziecko mysli i jak przezywa
dana sytuacje. Mozesz zadawac pytania, ale wazne, zeby nie przerywac i pozwoli¢ mu
mowic wiasnymi stowami.

Jak to zrobic¢?

Przygotuj miejsce, w ktérym dziecko czuje sie swobodnie.
Rozt6z np. Zestaw IGl i akcesoria do infuzji.

Zache¢ dziecko do zabawy, ale pozwdl mu zdecydowag, co i jak bedzie robié.

Zwracaj uwage, W jaki sposdb uzywa przedmiotéw i co méwi —to moze
pokazac, co mysli o zabiegu czy catej sytuaciji.

Zadawaj pytania otwarte, ktére zachecajg do opowiadania i nie ograniczaja
odpowiedzi do ,tak” lub ,nie". Dzieki temu ustyszysz od dziecka jego witasna
wersje wydarzen i lepiej zrozumiesz jego emocje.

Jesli dziecko bedzie chciato zakonczy¢ zabawe — pozwdl mu na to
w dowolnym momencie.

Podsumowanie zabawy

Po zabawie warto zastanowic sig, co zauwazytes i czego sie dowiedziates.

Dziecko mogto np. powiedziec: |Gl byt niegrzeczny, dlatego musiat dostac zastrzyk”.
W takim przypadku zapytaj malucha, dlaczego on (lub IGl) dostaje infuzje.

Jesli dziecko ma trudnos¢ z odpowiedzig, przedstaw informacje w prosty sposéb
—tak, aby zrozumiato, ze infuzje pozwalaja poda¢ mu potrzebne lekarstwo oraz
zapobiec chorobie i nie jest to kara za zte zachowanie.

Takie rozmowy warto prowadzi¢ dopiero po zakonczeniu zabawy,
aby dziecko mogto sie w nig w petni zaangazowacé.
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CHCESZ PRZEKAZAC WIEDZE SWOJEMU DZIECKU?
ZABAWE PROWADZISZ TY - JAKO JEGO OPIEKUN.

W tej sytuacji to Ty pokazujesz lub przeprowadzasz procedure infuzji z udziatem
misia IGlego (i z uzyciem akcesorioéw infuzyjnych przeznaczonych do zabawy
terapeutycznej). Mozesz to zrobic¢, kiedy chcesz przygotowac dziecko do badania
lub prawdziwej infuzji i pomdc mu znalez¢ odpowiednie stowa, aby mogto
zadawac pytania, ktoére je nurtuja.

Jak prowadzi¢ zabawe edukacyjna?

Przygotuj miejsce do zabawy tam, gdzie dziecko czuje sie komfortowo,
np. w jego pokoju. Rozt6z przedmioty, np. pluszowy fantom IGl i akcesoria
do infuzji. Mozesz tez wykorzystac¢ otrzymang od lekarza/pielegniarki mate
do infuzji, aby posegregowac akcesoria.

Zachec dziecko, zeby przyjrzato sie temu, co przygotowates.

Wyttumacz procedure infuzji (m.in. z ilu etapéw bedzie sie sktadata).
Wyttumacz réwniez powdd, dla ktérego infuzja sie odbedzie.
Przyktadowo: ,IGl idzie dzis do kliniki po lekarstwo. To lekarstwo
pomoze mu poczuc sie lepiej”.

Pokaz etapy infuzji z udziatem IGlego (m.in. przygotowanie fiolki z lekiem,
wktucie w brzuszek i uruchomienie pompy infuzyjnej, zakonczenie infuzji
wraz z wyrzuceniem igty do pojemnika na odpady i wspdlnym wpisaniem
parametrow infuzji do ,Dzienniczka infuzji IGlego”). Jesli dziecko zna juz
procedure, mozesz zapytac, co chciatoby, zeby IGI zrobit — np. jesli przed
zastrzykiem samo uspokaja sie gtebokim, powolnym oddechem, moze
chcie¢, zeby |Gl tez zaczat gteboko oddychac.

Pozwdl dziecku zdecydowac, kiedy zakonczyto sie “podanie lekarstwa”.
Gdy uzna, ze infuzja zostata zakonczona, zatéz IGlemu opatrunek.

Wskazéwki do zabawy
e Zachecaj dziecko, zeby przygladato sie medycznym akcesoriom, dotykato je, a nawet powachato — dzieki temu
lepiej je pozna.

» Zadawaj pytania otwarte, na ktdre nie da sie odpowiedziec¢ tylko ,tak” lub ,nie”.

Podsumowanie zabawy

Po zakonczeniu pokazu zapytaj dziecko, jak wedtug niego IGIl poradzit sobie podczas ,infuzji”. Mozesz tez

zadac pytanie, czy IGl zrobit cos, co ono samo chciatoby zrobi¢ przy nastepnym podaniu leku. Dzieki temu tatwiegj
bedzie przygotowac sie do prawdziwych infuzji i radzi¢ sobie z trudnymi momentami w trakcie ich wykonywania.
Dajac dziecku mozliwos¢ podejmowania takich decyzji, pomagasz mu poczuc sie pewniej i ztagodzi¢ negatywne
podejscie do leczenia.
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Jak uzywaé broszurek dotgczonych
do Zestawu IGIl przeznaczonego do
zabawy terapeutycznej z dzieckiem?

Podczas zabawy terapeutycznej rodzic lub opiekun moga wykorzystac¢ prawdziwe akcesoria do infuzji, ktore
dziecko otrzymato od swojego lekarza lub pielegniarki razem z lekiem — immunoglobuling, aby pomoc IGlemu
podczas jego ,infuzji”. Pozwoli to przyjrzec sie reakcji matego pacjenta. Zadne przedmioty, ktére zostaty cho¢
raz zastosowane w zabawie terapeutycznej, nie moga by¢é uzywane podczas prawdziwych infuzji.

KILKA WAZNYCH ZASAD

o Zestaw IGI nalezy stosowac tylko podczas zabawy terapeutycznej i wytacznie pod nadzorem dorostego.
Dzieki temu masz pewnos¢, ze przedmioty sg uzywane poprawnie i mozesz obserwowac, co dziecko mysli
i czuje. Oczywiscie mis |Gl moze towarzyszy¢ matemu pacjentowi niezaleznie od pory dnia czy nocy, w
zaleznosci od jego potrzeb emocjonalnych.

» Podczas zabawy terapeutycznej z dzieckiem zadawaj pytania otwarte, na ktére nie da sie odpowiedzie¢
tylko ,tak” lub ,nie".

e Kiedy nie korzystasz z zestawu IGl, przechowuj go w torbie lub w innym bezpiecznym miejscu.

PRZEWODNIK WRAZ Z NAKLEJKAMI

Na koncu niniejszego przewodnika, w kieszonce dotgczonej do tylnej oktadki,
znajduje sie arkusz naklejek w formie kolorowych plasterkdw.
Wyttumacz dziecku, co oznaczaja kolory:

Przewodnik

do zabauy terapoutycin e czerwony - miejsce, ktére bardzo boli;
. — miejsce, ktére boli troche;
o —miejsce, ktdre juz nie boli.

Pozwdl dziecku wybrac naklejke i nakleic ja na IGlego, aby pokazad, w ktérym miejscu
mis$ odczuwa bdl lub niedawno go odczuwat. Porozmawiajcie o tym wyborze.
Pokazywanie bdlu na IGIm moze pomac Ci zrozumied, gdzie Twoje dziecko czuje
dyskomfort np. w trakcie lub po prawdziwej infuzji. Jesli maluch wybierze czerwony lub
76ty kolor, warto dopytac, czy bél wynika z infuzji i rozwazy¢ konsultacje medyczna.

JAK WSPOLNIE KORZYSTAC Z KSIAZECZKI
Cha »1Gl JEST TAKI SAM JAK JA"?

Przeczytaj te ksigzeczke dziecku (albo pozwdl, aby to ono przeczytato jg Tobie!), aby
wprowadzi¢ catg rodzine w swiat IGlego. Na koncu ksigzeczki znajduja sie zdjecia
innych matych pacjentow, ktérzy mierza sie z podobnymi wyzwaniami i obawami —
oni réwniez chorujg na PNO. Dzieki temu Twoje dziecko poczuje, ze nie jest samo

ze swoja choroba.

W ksigzeczce znajduje sie miejsce na wklejenie zdjecia dziecka (pozwoli to na jej
personalizacje), a takze krotki stowniczek przydatnych pojec.

JAK KORZYSTAC Z ,,DZIENNICZKA INFUZJI IGlego?”

Dzienniczek moze pomadc matemu pacjentowi nauczyc sie, jak doktadnie rejestrowac
parametry infuzji — w taki sam sposoéb (a nawet w tym samym czasie), w jaki Ty
zapisujesz infuzje dziecka w jego wtasnym dzienniczku. Maluch moze ocenia¢ infuzje
IGlego za pomoca dotaczonych na koncu dzienniczka naklejek z buzkami: TAK SOBIE,
DOBRZE lub SUPER.

Dzienniczek moze stanowi¢ punkt wyjscia do rozmdw z dzieckiem o jego chorobie
i obawach zwigzanych z leczeniem. Poznajac IGlego, dziecko ma okazje do
zapisywania swoich przemyslen na temat terapii immunoglobulinami, ktéra
przechodza wspdlnie z misiem, jej przebiegu i osigganych efektow.
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Jak w petni korzystacé
z zabawy terapeutycznej?

Aby nauczyc¢ sie w petni korzystac z potencjatu, jaki daje zabawa terapeutyczna z dzieckiem, potrzebne s3
czas i cierpliwosé. Pamietaj:

» To dopiero poczatek. Zestaw |Gl nie daje wszystkich odpowiedzi, ale jest punktem wyjscia do zabawy i rozmdw.

» Badz szczery. Dwulatek nie potrzebuje tych samych informacji co siedmiolatek, ale mdwienie dziecku,
ze uktucie igta w ogdle nie boli, nie jest szczere. Otwartosé¢ pomaga budowac zaufanie. Powiedz np.:
LUktucie moze troche zabole¢, ale szybko minie. Nie jestes sam, bede trzymac Cie za reke”.

o Zabawa nie jest obowigzkowa. Jesli dziecko sie wycofuje lub czujesz, ze cos jest nie tak, zréob przerwe.
Dziecko moze nie by¢ gotowe — sprébuj ponownie pdzniej.

» Rozbudzaj ciekawosé. Niektére dzieci udajag, ze nie stuchaja. W takiej sytuacji mozesz odgrywac zabieg
z innym cztonkiem rodziny tak, jakbys bawit sie z dzieckiem. Jest duza szansa, ze maluch bedzie jednak
stuchac i ze do Was dotaczy.

» Nie poddawaj sie. Zabawa terapeutyczna moze dziata¢ na rdzne sposoby. Jesli jeden z nich nie dziata,
sprébuj innego. Czasem sprawdza sie robienie notatek, na ktdre znajdziesz miejsce na koncu tego poradnika.
To proces uczenia sie!

o Daj dziecku wybér. Niektére dzieci wolg bawi¢ sie z niebieskim misiem IGl, inne — z wkasnymi ulubionymi
maskotkami, na ktérych odgrywaja infuzje.

o Stuchaj uwaznie. Dziecko za posrednictwem IGlego ma szanse, aby wyrazi¢ swoje emocje. Moze to by¢ to,
Cco czuje dzis, cos z przesztosci albo cos, co widziato lub styszato. Przyktadowo: jesli dziecko mdowi: |Gl ma
katar”, a ono samo jest zdrowe, moze odtwarzac wczesniejsze doswiadczenie. Stuchajac uwaznie, dowiesz sie,
dlaczego byto to dla niego wazne.

o Slowa majag znaczenie. Odpowiednie stowa pomagaja dzieciom mowicé o swoich uczuciach, zadawac pytania
i wyjasnic¢ rozne rzeczy znajomym. W procesie uczenia, najlepiej uzywac prawdziwych nazw, a nastepnie
wyjasniac je prostym, dopasowanym do wieku jezykiem. Przyktadowo: ,Podskoérnie oznacza, ze lek podaje sie
pod skore igta. Uktucie moze troche zabole¢, ale wszystko trwa bardzo krotko”.

Mama i IGl zawsze

towarzysza Tommy'emu

podczas infuzji.

Przyktady pytan otwartych, kierowanych do
dziecka, ktére pomoga w swobodnej komunikacji
podczas zabawy terapeutycznej z Zestawem IGI

e Jak myslisz, co dzis czuje IGI?

e Co IGI moze z tym zrobié¢?

o Dlaczego myslisz, ze tak sie stato?

e Zastanawiam sie, czy IGI mogtby zrobi¢ to w inny sposéb?
o Jak myslisz, co by sie stato, gdyby...?

e Czy mozesz mi opowiedzie¢ o...?

e Zauwazylem(-am)... Dlaczego tak sie stato?
o Jak myslisz, co czuje IGl w zwigzku z tym?
e Co o tym myslisz?

o Jak myslisz, do czego mozemy tego uzy¢?
o Jak myslisz, jak to dziata?

CzY WLACZYC DO ZABAWY RODZENSTWO LUB PRZYJACIOL?

Gdy Ty i Twoje dziecko bedziecie juz zaznajomieni z zestawem do zabawy, mozesz zaprosi¢ do niej takze
innych domownikdw oraz przyjaciot. To pomaga lepiej zrozumiec sytuacje z roznych perspektyw i moze
wnosi¢ nowe pomysty do zabawy.

DBAJ TEZ O SIEBIE!

Dzieci bardzo dobrze wyczuwaja nastrdj innych oséb. Jesli zadbasz o siebie i bedziesz starac sie miec
pozytywne nastawienie do leczenia, moze to pomadc Twojemu dziecku poczuc sie pewniej i spokojniej.




NOTATKI
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TU ZNAJDZIESZ
NAKLEJKI Z PLASTRAMI
DO OPATRUNKOW IGIEco
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Materiat edukacyjny przeznaczony dla rodzicéw i opiekundw dzieci, ktérym zostata przepisana terapia preparatami
immunoglobulin podskérnych, przygotowany i sponsorowany przez Takeda, C-ANPROM/PL/IG/0413, 09/2025.

Opiekunowie oséb widocznych na zdjeciach, wyrazili zgode na wykorzystanie swoich i ich dzieci danych osobowych
oraz wizerunku w niniejszej broszurce i materiatach promujacych.

Przedstawione informacje nie zastepuja profesjonalnej porady medycznej.
W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt z lekarzem.

Copyright © 2025 Takeda Pharmaceutical Company Limited. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wszystkie znaki handlowe sg wiasnosciami ich prawowitych witascicieli.
Takeda Pharma Sp. z 0.0., ul. Prosta 68, 00-838 Warszawa, Polska,
tel.: +48 22 608 13 00 lub 01, www.takeda.com/pl-pl/
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